
Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 20 au vendredi 23 janvier

l’offre du

ENTRÉES
Salade tiède de lentilles

Carottes, céleri, vinaigrette à la moutarde
Moutarde

Flan de carotte au cumin
Crème légère au parmesan

Gluten, œuf, lactose

PLATS
Filet de dinde

Purée de céleri-rave, choux de Bruxelles rôtis
Lactose

Lasagnetta de chou
Pommes de terre, fromage de montagne

Œuf, lactose

DESSERT
Crème caramel

Aux agrumes
Œuf, lactose



Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 6 au vendredi 9 janvier

l’offre du

Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 6 au vendredi 9 janvier

l’offre du

ENTRÉES
Crème de chou-fleur au thym

Huile de citron et crumble de pain aux herbes
Gluten

Salade tiède de fenouil rôti
Orange, noix et vinaigrette au miel

Fruits à coque

PLATS
Haut de cuisse de poulet désossé

Cuisson basse température, crème de pommes de terre et poireaux, 
chou kale sauté

Lactose

Orzotto crémeux au potiron
Sauge et copeaux de pecorino

Gluten, lactose

DESSERT
Panna cotta à la vanille
Coulis d’agrumes tiède

Lactose

ENTRÉES
Crème de chou-fleur au thym

Huile de citron et crumble de pain aux herbes
Gluten

Salade tiède de fenouil rôti
Orange, noix et vinaigrette au miel

Fruits à coque

PLATS
Haut de cuisse de poulet désossé

Cuisson basse température, crème de pommes de terre et poireaux, 
chou kale sauté

Lactose

Orzotto crémeux au potiron
Sauge et copeaux de pecorino

Gluten, lactose

DESSERT
Panna cotta à la vanille
Coulis d’agrumes tiède

Lactose



Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 13 au vendredi 16 janvier

l’offre du

Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 13 au vendredi 16 janvier

l’offre du

ENTRÉES
Velouté de topinambour

Croûtons et huile de noisette
Gluten, fruits à coque

Salade de betterave rôtie
Yaourt au raifort et graines torréfiées

Lactose, fruits à coque, sésame

PLATS
Poitrine de porc rôtie

Crème de chou et pomme, jus au cidre
Lactose

Tarte de pommes de terre et épinards
Crème de gorgonzola et noix

Lactose, fruits à coque, sulfites

DESSERT
Gâteau au chocolat noir

Sauce café et crème fouettée
Gluten, œuf, lactose

ENTRÉES
Velouté de topinambour

Croûtons et huile de noisette
Gluten, fruits à coque

Salade de betterave rôtie
Yaourt au raifort et graines torréfiées

Lactose, fruits à coque, sésame

PLATS
Poitrine de porc rôtie

Crème de chou et pomme, jus au cidre
Lactose

Tarte de pommes de terre et épinards
Crème de gorgonzola et noix

Lactose, fruits à coque, sulfites

DESSERT
Gâteau au chocolat noir

Sauce café et crème fouettée
Gluten, œuf, lactose



Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 20 au vendredi 23 janvier

l’offre du

Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 20 au vendredi 23 janvier

l’offre du

ENTRÉES
Salade tiède de lentilles

Carottes, céleri, vinaigrette à la moutarde
Moutarde

Flan de carotte au cumin
Crème légère au parmesan

Gluten, œuf, lactose

PLATS
Filet de dinde

Purée de céleri-rave, choux de Bruxelles rôtis
Lactose

Lasagnetta de chou
Pommes de terre, fromage de montagne

Œuf, lactose

DESSERT
Crème caramel

Aux agrumes
Œuf, lactose

ENTRÉES
Salade tiède de lentilles

Carottes, céleri, vinaigrette à la moutarde
Moutarde

Flan de carotte au cumin
Crème légère au parmesan

Gluten, œuf, lactose

PLATS
Filet de dinde

Purée de céleri-rave, choux de Bruxelles rôtis
Lactose

Lasagnetta de chou
Pommes de terre, fromage de montagne

Œuf, lactose

DESSERT
Crème caramel

Aux agrumes
Œuf, lactose



Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 27 au vendredi 30 janvier

l’offre du

Entrée et Plat ou Plat et Dessert à 30€ 
Entrée, Plat et Dessert à 35€

DEJEUNER
du mardi 27 au vendredi 30 janvier

l’offre du

ENTRÉES
Soupe à l’oignon gratinée
Croûtons de pain, fromage

Gluten, lactose, sulfites

Salade de radicchio
Poire, noix, copeaux de parmesan

Lactose, fruits à coque

PLATS
Joue de porc braisée au vin rouge
Polenta fondante, légumes d’hiver

Gluten, lactose, sulfites

Risotto au taleggio
Romarin, noisettes torréfiées

Lactose, fruits à coque

DESSERT
Mousse au chocolat

Orange, crumble de cacao
Gluten, œuf, lactose

ENTRÉES
Soupe à l’oignon gratinée
Croûtons de pain, fromage

Gluten, lactose, sulfites

Salade de radicchio
Poire, noix, copeaux de parmesan

Lactose, fruits à coque

PLATS
Joue de porc braisée au vin rouge
Polenta fondante, légumes d’hiver

Gluten, lactose, sulfites

Risotto au taleggio
Romarin, noisettes torréfiées

Lactose, fruits à coque

DESSERT
Mousse au chocolat

Orange, crumble de cacao
Gluten, œuf, lactose


